Belegungs- und Trainingszeiten der Saison 2025/26

Grundausbildung 1.1.-1.2. SwimStars: Griin, Tiirkis, Blau (Gleiten, Hiipfen, Springen, Kopf unter Wasser)

Ziel ist der Erwerb des Schwimmabzeichens ,Seepferdchen”

Birgit D., Sabine G., Jojo H.,

Seesterne & Krabben Dienstag Stidbad 16:00-16:45 | Lehrbecken/Bahn 1 Filomena S., Alisha F.
Birgit D., Karsten S.,
Seesterne & Krabben Freitag Huchting 16:00-17:00 Lehrbecken/Bahn 5 Sabgine K.-N. FindusG.
Birgit D., Nadine S., Berit
Seesterne & Krabben Freitag Huchting 18:00-19:00 Lehrbecken/Bahn 5

H., Findus G., Letizia B.

Grundausbildung 2.1. - 2.2. SwimStars: Schwarz 1-2 (Kopfsprung, Abstofien, Rii
Ziel ist der Erwerb des Schwimmabzeichens ,Bronze“

cken, Kraul und Beginn mit Brustschwimmen)

Birgit D., Sabine G., Jojo H.,

Krokodile & Goldfische Dienstag Stidbad 16:45-17:30 | Lehrbecken/Bahn1l Filomena S., Alisha F.
. BirgitD., Nadine S., Berit H.,
Krokodile & Goldfische Freitag Huchting 17:00-18:00 | Lehrbecken/Bahn 5 Findus G. Letizia B.
Grundlagentraining - SwimStars: Schwarz 3, Rot, Gold (alle Schwimmlagen, Schmetterling, Delfin, Rollwenden, Startspriinge, Streckentauchen)
Regenbogenfische Dienstag Stiidbad 16:00-16:45 Bahn 1+2 LauraH., Marie K., Lili .
(Kinder ca. 6-7 J. mit Rolf & A :

i : | Freit Huchti 16:00-17:00 | Bahn 1+2 olf & Angelika B,
Schwimmabzeichen , Bronze") rertag uchting ahn Benjamin D.

Pinguine Dienstag Siidbad 16:45-17:30 Bahn 2 Laura H., Marie K, LiliJ.
(Kinder ca. 7-8]. mit Schwimm- Rolf & Angeli ]

: P . « i i .00-18- gelika B, Nils H.,

abzeichen ,Bronze* / ,Silber") Freitag Huchting 17:00-18:00 Bahn 1+2 Benjamin D, Nadine G.
Robben Dienstag Stidbad 17:30-18:15 Bahn 2 LauraH., Marie K, Lili .
(Kinder ca. 8-12 ]. Ab Rolf & Angeli .

. ; . “ i i .00-19: gelika B., Nils H.,
Schwimmabzeichen ,Silber*) Freitag Huchting 18:00-19:00 Bahn 1+2 Benjamin D, Nadine G.
Einsteigertraining - WKE (Wettkampf-Einsteigergruppe)

WKE Mittwoch Unibad 17:30-18:30 Bahn 10 Jennifer W., Mara L.
Aufbautraining I - WKA (Wettkampf-Nachwuchs)
Montag Unibad 16:30-17:30 Bahn 4
WKA ThomasP., Mara L.
Mittwoch Unibad 17:30-18:30 Bahn 10
Aufbautraining II - WKN (Wettkampf-Aufbaugruppe)
Montag Unibad 16:30-18:00 Bahn 5
WKN Mittwoch Unibad 17:30-19:00 Bahn 9 I/lhomis P, JarlaR,
ara L.
Donnerstag | Unibad 17:30-19:00 Bahn 8

Anschlusstraining - WK1 (Trai

nings und Startgemeinschaft Huchting-Blumenthal-Bremen10/SG TSG HB 10 Bremen)

WK1

Montag Unibad 18:00-20:00 Bahn 5+6

Lara D,
Dienstag Horner Bad 17:00-19:00 Bahn 6 Jonas S.,
Mittwoch | Unibad 17:00-19:00 | Bahn 6+7 JoshiR.
Donnerstag | Unibad 18:00-20:00 Bahn 6
Samstag Huchting 11:00-13:00 Bahn 4+5 Tobias B.

Anderungen vorbehalten. Die angegebenen Trainer sind nicht alle gleichzeitig am Beckenrand, sondern stellen ein
Trainerteam dar, welches sich abspricht. Aufgrund der aktuellen Baderpolitik in Bremen kénnen sich Wasserzeiten

kurzfristig verschieben.

Stand: 08.04.2026
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Anschlusstraining - WK2 (Trainings und Startgemeinschaft Huchting-Blumenthal-Bremen10/SG TSG HB 10 Bremen)

Montag Unibad 18:00-20:00 Bahn 7
WK2 Lara D.,
Dienstag Horner Bad 17:00-19:00 Bahn 5 Jonas S.,
oshiR.
Mittwoch Unibad 17:00-19:00 Bahn 8 ]
Donnerstag Unibad 18:00-20:00 Bahn 7+8 (19 Uhr)
Breitensport (Kinder ab ca. 10 Jahren mit Schwimmabzeichen ,Gold")
Dienstag Stidbad 19:00-20:00 | Bahn1 Karsten S.
Breitensport Jugend | ) | tag Siidbad 17:30-19:00 | Bahn 1 RolfB.
3 . . Nils H., Benjamin D.,
Flamingos Freitag Huchting 19:00-20:00 Bahn 1+2 Rolf & Angelika B.
Laura H., Marie K.
Haie Dienstag Stidbad 18:15-19:00 | Bahn2 Lili].
(Breitensportgruppe fiir Freitag Huchting 16:00-17:00 | Bahn 3+4 Benjamin D.
Kinder bis ca. 13 ].)
Masters (Jugendliche ab 16 ].)
Junge Masters Dienstag Stidbad 19:00-20:00 | Bahn2 Karsten S.
Dienstag Unibad 19:00-20:00 | Bahn 5+6 quer
Masters (Breitensport) | y;iv\voch Unibad 19:00-20:00 | Bahn 4+5 TorstenLL.
Freitag Horner Bad 19:00-21:00 | Bahn 9-11 quer Florian S.
Erwachsene
. 19:00-20:00 | Bahn 1+2
Freies Schwimmen fiir s
Erwachsene : Montag Siidbad Aufsicht:
20:00-20:30 | Bahn1 RolfB,,
JurgenD.
Dienstag Stidbad 20:00-21:00 | Bahn 1+2
Hansebad 13:00-14:00 | Bahn 1+2
Freitag
Huchting 19:30-21:00 | Bahn3-5
Wasserball
o Unibad 19:00-20:00 | Bahn 7-10 quer
iensta; niba
& 20:00-21:00 | Bahn 8-10 quer ThomasP,
Tim W.
Donnerstag Unibad 20:00-22:00 | Bahn8-10 quer
Triathlon
Schwimmtraining Dienstag Unibad 19:00-20:00 | Bahn 7+8 quer Sebastian K.
Lauftraining *) Mittwoch Universitat 17:30-19:00 | Sportanlage Anna].
Schwimmtraining Samstag Grohn 15:30-17:00 | Sportbad Grohn Sebastian K.
*) ab April 26 wechseln die ,,Laufer” zur Sportanlage Stadtwerder des ATS Buntentor
Wassergymnastik
Gruppel Donnerstag Siidbad 17:30-18:15 | Lehrbecken Alber E
per E.
Gruppe Il Donnerstag Siidbad 18:15-19:00 | Lehrbecken
Fitness Damen / Herren Dienstag Schul.e am 19:00-20:00 | obere Turnhalle Sarah].
Leibnizplatz
Kraulschwimmen fiir erw. Anfianger:innen
Gruppel Freitag Huchting 18:00-18:45 | Bahn 3+4
Patrick R.
Gruppe Il Freitag Huchting 18:45-19:30 | Bahn 3+4

Anderungen vorbehalten. Die angegebenen Trainer sind nicht alle gleichzeitig am Beckenrand, sondern stellen ein
Trainerteam dar, welches sich abspricht. Aufgrund der aktuellen Baderpolitik in Bremen kénnen sich Wasserzeiten

kurzfristig verschieben.

Stand: 08.04.2026




